
 

INFORMASJON FOR  3. TRINN                                      UKE:  19               DATO: 04.05. - 08.05. 
Lær alle gangetabellene med spill og øvelser 
Gangetesteren 
Gangetabellen - Gruble.net 
Lær gangetabellen / Multiplikasjon / 3. trinn / Matematikk / Byparken 3–4 / Salaby 
Skole 
 
Gym 
Det blir utegym til tirsdag, så det kan være lurt med en vannflaske. 
 
Hopp for hjertet 
Vi minner om at Hopp for hjertet 2026 arrangeres fra 4.-8.mai for 
4.-7.trinn, og er en populær hoppetaukonkurranse. Vi har fått hoppetau 
tilsendt, og er allerede godt i gang med å hoppe. 
Det blir gøy med både korte og lange hoppetau. Vi deltok i fjor også. 🙂 
Hopp for hjertet - årets kuleste hoppetaukonkurranse foregår 4.-8. mai. 

Dette jobber vi med på skolen:  
Norsk: Lese og forstå ulike typer tekster om naturen i Norge, velge 
ulike lesemåter, skrive rapport fra en tur, skrive ord med kj-lyd 
Matte: multiplikasjon. 
Jeg vet sammenhengen mellom 4 x 3 og 4 x 30. 
Jeg kan regne .tosifrede tall ved å gange tiere for seg og enere for seg, 
eks 3 x 18 = (3 x 10) + (3 x 8) = 30 + 24 = 54. 
Jeg kan løse tekstoppgaver med multiplikasjon. 
Jeg kan løse regneoppgaver med ulike kombinasjoner. 
Eks. Kjøpe is i beger eller kjeks med 4 ulike smaker gir 2 x 4 = 8 ulike 
muligheter/kombinasjoner. 
Engelsk: “The new tractor”.  
Jeg kan forstå, bruke og skrive setninger med am, is og are. 
Jeg kan fortelle om og beskrive dyr på bondegården. 
Jeg kan bruke strukturene 
There is.…, There are…., Here is…., og Here are…..  
Jeg kan kjenne igjen, lese og skrive disse  høyfrekvente ordene; his, 
her, would, if, where, when, were, all. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.gangetabellen.net/
https://www.matematikk.org/trinn1-4/gangetesteren/
https://gruble.net/kunnskap/matte/gange/
http://gruble.net
https://skole.salaby.no/3-4/matematikk/3-trinn3/multiplikasjon/laer-gangetabellen
https://skole.salaby.no/3-4/matematikk/3-trinn3/multiplikasjon/laer-gangetabellen
https://nasjonalforeningen.no/tilbud/tilbud-til-skoler/hoppforhjertet/


Til tirsdag: Til onsdag: Til torsdag: Til fredag: Muntlig lekse:  

 17.mai sanger 
Øv godt på de 4 sangene 
på arket slik at du kan 
dem utenat. Syng gjerne 
sammen med familie eller 
venner. Du velger selv 
om du vil synge med 
musikk. 

-​ Her kommer vi 
unge i flokk, flokk, 
flokk 
Her kommer vi 
unge i flokk! 
 

-​ Norge i rødt, hvitt 
og blått (1.vers) 
NORGE I RØDT 
HVITT OG BLÅTT 
med tekst 

 
-​ Tenk at nå er 

dagen her 
-​ Tenk at nå er 

dagen her 
karaoke/instrume
ntal - YouTube 

 
-​ Ja, vi elsker dette 

landet (1.vers) 
-​ Nasjonalsangen 

til Norge: Ja, vi 
elsker dette 
landet - YouTube 
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på arket slik at du kan 
dem utenat. Syng gjerne 
sammen med familie eller 
venner. 

-​ Her kommer vi 
unge i flokk, flokk, 
flokk 
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unge i flokk! 
 

-​ Norge i rødt, hvitt 
og blått (1.vers) 
NORGE I RØDT 
HVITT OG BLÅTT 
med tekst 

 
-​ Tenk at nå er 

dagen her 
-​ Tenk at nå er 

dagen her 
karaoke/instrume
ntal - YouTube 

 
-​ Ja, vi elsker dette 

landet (1.vers) 
-​ Nasjonalsangen 

til Norge: Ja, vi 
elsker dette  

 
Engelsk: Nivå 1, les og 
oversett s. 150. Nivå 2, 
les og oversett s. 150 og 
151. 

17.mai sanger 
Øv godt på de 4 sangene 
på arket slik at du kan 
dem utenat. Syng gjerne 
sammen med familie eller 
venner. 

-​ Her kommer vi 
unge i flokk, flokk, 
flokk 
Her kommer vi 
unge i flokk! 
 

-​ Norge i rødt, hvitt 
og blått (1.vers) 
NORGE I RØDT 
HVITT OG BLÅTT 
med tekst 

 
-​ Tenk at nå er 

dagen her 
-​ Tenk at nå er 

dagen her 
karaoke/instrume
ntal - YouTube 

 
-​ Ja, vi elsker dette 

landet (1.vers) 
-​ Nasjonalsangen til 

Norge: Ja, vi 
elsker dette  

 
 
Engelsk: Samme som 
onsdagsleksa. 
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og blått (1.vers) 
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dagen her 
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landet (1.vers) 
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Norge: Ja, vi 
elsker dette  

 
 
Engelsk: Samme som 
onsdagsleksa. 
 

 

Engelsk Norsk 

last forrige 

resting hvilte 

shade skygge 

stuck satt fast 

 

https://www.youtube.com/watch?v=9Pa5B2dPYoc
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